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Buku ini terdiri daripada 15 bab yang disusun dalam tiga bahagian. Bahagian pertama terbahagi
kepada empat bab yang membincangkan mengenai penyelidikan berkaitan rekaan dan jahitan
pakaian dikuti dengan penyelidikan berkaitan makanan dan pemakanan sebanyak lima bab.
Di akhir bahagian ini pula sebanyak enam bab akan mengupas penyelidikan berkaitan dengan
pengajaran dan pembelajaran dalam pendidikan teknik dan vokasional.

Bab ini dimulai dengan kupasan isu berkaitan dengan fesyen pakaian yang memberi fokus
kepada lebihan sisa bahan buangan bahan-bahan tekstil yang menyebabkan pencemaran alam
sekitar. Perkara ini berlaku disebabkan oleh perubahan fesyen yang berlaku dengan begitu
cepai dan pantas. Di mana industri fesyen kini mengeluarkan terlalu banyak pilihan stail
pakaian dengan menawarkan harga yang rendah. Bab ini juga membincangkan beberapa faktor
yang mendorong pengguna untuk membeli produk fesyen yang diperbuat daripada produk kitar
semula, Bab ini diakhiri dengan beberapa maklumat umum berkenaan isu-isu dalam industri
fesyen dan juga kepentingan kitar semula produk tekstil dan pakaian bagi memberi kesedaran
kepada masyarakat.

Rentetan kepada penghasilan lebihan sisa pepejal buangan bahan tekstil ini, bab dua
pula membincangkan tentang keperluan peiupusan bahan tersebut. Bab ini akan memberikan
maklumat berkaitan tingkah laku pelupusan pakaian yang lestari dan kesedaran kepada
masyarakat umum berkenaan isu pencemaran alam sekitar yang berpunca daripada pembaziran
pakaian dan produk tekstil. Bab ini juga akan mengupas beberapa isu berkaitan pengetahuan
dan kesedaran pengguna terhadap tingkah laku pelupusan pakaian yang lestari selain daripada
faktor yang mempengaruhi pengguna dalam melupuskan pakaian.

Bab seterusnya membincangkan akan kebolehan Visualisasi Ruang (K VR) dalam kalangan
murid sekolah. KVR merupakan suatu keperluan yang kritikal dalam menentukan kejayaan
individu dalam bidang rekaan dan jahitan pakaian (RJP). Kajian berkaitan KVR ini bertujuan
untuk mengkaji perbezaan tahap pencapaian KVR berasaskan gaya pembelajaran dalam
kalangan murid RJP. Kajian ini menunjukkan terdapat perbezaan dalam tahap pencapaian
KVR bidang rekaan dan jahitan pakaian berdasarkan gaya pembelajaran murid yang berlainan
jenis. Seterusnya, beberapa cadangan telah dikemukakan untuk tujuan penambahbaikan dalam
kurikulum serta proses pengajaran dan pembelajaran bidang RJP.

Bab keempat pula membincangkan mengenai penilaian Instrumen kompetensi pengetahuan
Rekaan Fesyen Pakaian (ReFP) untuk mengukur tahap kompetensi tenaga pengajar di Institut
Latihan Kemabhiran. Selain itu, instrumen ini juga boleh digunakan untuk persediaan program
ReFP, persediaan bakal guru ReFP dan murid. Instrumen yang terdiri daripada 54 item yang
memberi fokus kepada pengetahuan rekaan, pembinaan, pemilihan, penjagaan dan penilaian
tekstil. Hasil kajian juga membolehkan tenaga pengajar mahupun murid untuk bersedia
menghadapi permintaan industri yang terus berubah dan membolehkan mereka untuk mendapat
pekerjaan jika hasil kajian diterapkan dengan program kurikulum yang sesuai.
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Bahagian kedua buku ini adalah berkaitan dengan penyelidikan dalam bidang makanan
dan pemakanan. Bahagian ini dimulai dengan mcnentukan pengetahuan pengajaran dalam
kalangan guru ekonomi rumah tangga dan hubungannya dengan efikasi kendiri mengajar
bidang makanan dan pemakanan. Guru yang mempunyai pengetahuan pengajaran yang
tinggi akan dapat membantu mereka membina proses pengajaran makanan dan pemakanan
yang berkesan. Selain itu, guru yang mempunyai efikasi kendiri yang tinggi sentiasa berusaha
mempelbagaikan kaedah pengajaran, mencari sumber-sumber baharu dalam pengajarannya
dan menangani masalah yang timbul. Ini penting bagi menjamin murid memperoleh maklumat
yang tepat tentang pemakanan, serta amalan pemilihan dan pengambiian makanan yang sihat
bagi memperoleh kesihatan dan fizikal yang baik.

Bab seterusnya akan mengkaji pengetahuan pemakanan dalam kalangan murid obes
dan hubungannya dengan tingkah laku makan mereka. Kajian ini penting memandangkan
pengetahuan pemakanan dan kesihatan memberikan pengaruh yang kuat terhadap pembelajaran
dan prestasi murid di sekolah dan kekurangan sesuatu nutrien dalam diet seorang murid boleh
menjejaskan potensi belajar murid tersebut. Murid yang sihat dapat menumpukan perhatian
yang lebih dalam pembelajaran. Ini kerana kesihatan mental dun fizikal adalah kesan daripada
pengambilan makanan. Selain itu, diet yang tidak sihat menjadi salah satu penyebab berlakunya
kemurungan atau perasaan dan emosi yang tidak stabil.

Bab ketujuh pula akan membincangkan hubungan sikap murid Ekonemi Rumah Tangga
terhadap topik pengiraan nilai tenaga makanan. Dalam mata peiajaran ERT, topik pengiraan
nilai tenaga makanan merupakan sub-topik yang terdapat dalam bab Diet. Antara objektifnya
adalah mengira nilai tenaga dalam makanan dengan menggunakan Jadual Komposisi Makanan
dan seterusnya membanding keperluan tenaga mengikut kumpulan tertentu. Analisis keputusan
peperiksaan jelas menunjukkan murid cenderung untuk tidak mendapat markah yang baik
dibawah topik pengiraan nilai makanan. Selain daripada keperluan mempunyai kemahiran
matematik yang baik, fakior sikap murid terhadap topik itu juga penting. Ini memandangkan
banyak kajian lepas dijalankar: mengaitkan faktor sikap murid dengan pencapaian. Seterusnya,
dalam bab lapan, penulis yang sama juga mengkaji dari aspek kognitif murid seperti pengetahuan
sedia ada, kemahiran matematik dan kecerdasan logik matematik dan hubungannya dengan
pencapaian pengiraan nilai tenaga makanan. Aspek Matematik dalam pendidikan Teknik dan
Vokasional secara khususnya dan di bawah Ekonomi Rumah Tangga secara amnya adalah
penting walaupun aspek ini hanya terdapat dalam tajuk tertentu sahaja. Pencapaian awal
matematik dan pengetahuan sedia ada murid sangat penting dan berperanan dalam memastikan
pencapaian matematik. Ini menunjukkan pentingnya matematik dalam mata pelajaran Teknik
dan Vokasional, yang mana mata pelajaran Ekonomi Rumah Tangga adalah antara mata
pelajaran di bawah bidang tersebut. Selain itu, mata pelajaran Ekonomi Rumah Tangga juga
penting untuk membawa asas Matematik, Sains dan Kemahiran teknologi serta pengetahuan
kepada semua murid bagi menyelesaikan masalah seharian.

Bab terakhir (bab ke lapan) di bawah makanan dan pemakanan ini akan mengupas
mengenai proses pembangunan video pengajaran dan pembelajaran bagi Mata Pelajaran
Katering dan Penyajian. Seiring dengan pembelajaran Abad ke-21, murid perlu dilengkapkan
dengan pelbagai bentuk kemahiran serta kaedah pengajaran agar mereka lebih bersedia untuk
menghadapi cabaran di alam pekerjaan. Pengajaran bagi mata pelajaran Teknik dan Vokasional
perlu dipelbagaikan dan tidak hanya terikat dengan pengajaran tradisional memandangkan
mata pelajaran ini diambil oleh murid yang berlatar belakang akademik kurang baik. Murid
memerlukan suasana kelas yang lebih bertenaga yang mampu merangsang pemikiran mereka.
Elemen teknologi seperti penggunaan video dalam kelas dilihat sesuatu yang praktikal
memandangkan penggunaannya dapat memperlihatkan setiap langkah bagi sesuatu aktiviti.

Bahagian terakhir dalam buku ini akan membincangkan enam buah penyelidikan yang
berkaitan dengan pengajaran dan pembelajaran. Bab pertama di bawah bahagian ini adalah
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berkaitan dengan pengetahuan dan sikap terhadap pembelajaran aktif dan hubungannya dengan
amalan pembelajaran aktif. Kajian yang dijalankan ke atas guru Ekonomi Rumah Tangga ini
menunjukkan akan keperluan seorang guru mempunyai pengetahuan yang tinggi dan sikap yang
positif terhadap pembelajaran aktif bagi membolehkan mereka melakukan amalan pembelajaran
aktit' dalam pengajaran dan pembelajaran Ekonomi Rumah Tangga dapat ditingkatkan.

Bab kesebelas pula mengaitkan faiktor demografi dengan pengetahuan dalam kalangan guru
Ekonomi Rumah Tangga. Faktor demografi yang dikaji adalah umur, pengalaman mengajar
dan ciri program perkembangan profesional. Sementara itu, pengetahuan guru penting untuk
membawa kepada pelaksanaan proses amalan pengajaran dan pembelajaran yang baik dan
berkesan. Analisis korelasi menunjukkan pengalaman mengajar dan ciri program perkembangan
profesional berkait rapat dengan pengetahuar guru Ekonoini Rumah Tangga. Dalam pada itu,
faktor umur para guru bukan penentu kepada pengetahuan guru Ekonomi Rumah Tangga. Oleh
itu, penglibatan guru Ekonomi Rumah Tangga dalam program perkembangan profesional yang
mempunyai ciri program yang berkesan boleh meningkaikan pengetahuan mereka namun
kualiti pengisiannya perfu dipertingkatkan lagi pada masa akan datang.

Bab kedua belas membincangkan penelitian terhadap aspek-aspek yang wujud dalam
persekitaran murid adalah penting dalam menghasilkan pengajaran yang berkesan. Bagi tujuan
itu, bab ini mengkaji sejauh mana guru mengaitkan aspek persekitaran murid semasa mengajar
kekeluargaan dalam kalangan guru tingkatan lima yang mengajar mata pelajaran Ekonomi
Rumah Tangga, Moral, Jasmani dan Kesihatan, Sivik dan Kewarganegaraan serta guru
Pendidikan Islam. kajian menunjukkan walaupun guru tidak mengetahui apa itu pendekatan
ekologi, namun didapati guru mengaitkan dan melibatkan aspek-aspek yang wujud dalam
persekitaran murid ketika mengajar kekeluargaan.

Bab seterusnya adalah membincangkan motivasi pencapaian murid dan sikap murid dalam
bidang hospitaliti kolej vokasional. Dapatan kajian menunjukkan tahap motivasi pencapaian
murid berada pada tahap tinggi dan seterusnya wujud perbezaan motivasi pencapaian dalam
kalangan murid pelbagai bidang Hospitaliti di Kolej Vokasional. Begitu juga daripada aspek
tahap motivasi pencapaian murid juga berada pada tahap tinggi. Secara tidak langsung, kajian
ini menunjukkan bahawa murid dapat mengekalkan momentum motivasi pencapaian murid
ke arah berusaha untuk memperoleh diploma, melanjutkan pelajaran ke institusi pengajian
tinggi ataupun memperoleh pekerjaan dalam bidang kemahiran. Seterusnya, analisis korelasi
menunjukkan terdapat hubungan signifikan yang positif dan kuat antara faktor sikap terhadap
bidang kursus dengan motivasi pencapaian responden. Secara tidak langsung sikap positif
murid terhadap bidang kursus dapat meningkatkan motivasi pencapaian murid.

Bab keempat belas pula membincangkan efikasi kendiri guru Ekonomi Rumah Tangga
dalam melaksanakan pengajaran kekeluargaan pengajaran kekeluargaan merupakan
satu cabang ilmu yang membincangkan tentang aspek yang berkaitan dengan kehidupan
berkeluarga. Sementara itu, Efikasi kendiri merupakan satu indikator penting yang menentukan
keberkesanan sesuatu pengajaran. Ini kerana nilai dan kepercayaan yang dimiliki oleh guru
mempengaruhi tingkah lakunya dalam merancang, mengurus dan melaksanakan pengajaran
dalam bilik darjah Dapatan kajian menunjukkan efikasi kendiri guru secara keseluruhannya
berada di tahap sederhana. Begitu juga dengan ketiga-tiga sub-skala efikasi kendiri iaitu efikasi
terhadap strategi pengajaran, efikasi terhadap pengurusan bilik darjah dan efikasi terhadap
penglibatan pelajar. Dapatan kajian diharapkan dapat membantu mempertingkatkan dan
menjana efikasi kendiri terutama dalam kalangan guru Ekonomi Rumah Tangga.

Bab terakhir merupakan satu kajian kualitatif yang meneroka Kefahaman Guru Tentang
Nilai Kekeluargaan. Nilai kekeluargaan adalah nilai yang terhasil daripada suatu sistem, sikap
dan kepercayaan yang secara sedar atau tidak sangat diperlukan untuk menyatukan anggota
keluarga dalam satu budaya. Bagi menghadapi cabaran era perkembangan teknologi kini,
wujud keperluan yang mendesak untuk menyediakan murid dengan ilmu kekeluargaan supaya
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mereka bersedia untuk memasuki alam dewasa. Oleh yang demikian guru memainkanperanan
penting dalam menerap nilai positif kepada murid dalam usaha melahirkan warganegara yang
bukan sahaja bertanggungjawab, malah memiliki etika dan moral yang tinggi. Kefahaman guru
tentang nilai kekeluargaan adalah sangat penting kerana guru merupakan agen sosialisasi kedua
terpenting kepada murid selepas ibu dan ayah. Dapatan yang diperoleh menunjukkan guru
mempunyai kefahaman yang jelas tentang nilai kekeluargaan. Bahkan guru juga mempunyai
kesedaran yang tinggi tentang kepentingan menerapkan nilai kekeluargaan dalam diri murid.



KELESTARIAN TINGKAH LAKU MELUPUSKAN PAKAIAN
Arasinah Kamis, Farah Najwa Ahmad Puad, Rodia Syamwil & Emy Budiastuti

PENGENALAN

Pakaian merupakan keperluan penting bagi manusia. Pakaian seharian yang
dipakai dapat membentuk identiti diri sendiri dan dapat memberi makna-makna
tertente yang secara tidak langsung akan menggambarkan keperibadian seseorang
manusia (McNeill & Moore, 2015). Walaupun pakaian penting dalam kehidupan
pengguna pada hari ini namun, kelestarian penggunaan pakaian dipersoalkan kerana
pembaziran pakaian boleh membawa kepada pencemaran alam sekitar (Lang, 2013).
Secara globalnya, pencemaran alam sekitar merupakan salah satu isu utama yang
memberi ancaman kepada kelestarian dunia masa kini. Pelbagai usaha sedang giat
dijalankan bagi menangani isu pencemaran alam sekitar (Council for Textile
Recycling, 2013). Salah satu punca berlakunya pencemaran alam sekitar adalah
disebabkan oleh lambakan pakaian terpakai di tapak pelupusan sampah (Halter,
Johnson, & Ju, 2013; Birtwistle & Moore, 2007). Walaupun pakaian merupakan
keperluan penting bagi manusia (Lang et al., 2013), tetapi pengeluaran pakaian yang
tidak terkawal dan diikuti dengan trend fesyen terkini yang cepat dan pantas berubah
(Bianchi & Birtwistle, 2012; Arasinah, Suriani & Zaliza, 2016) telah memberi kesan
negatif kepada alam sekitar.

Selain daripada pengeluaran pakaian yang tidak terkawal, sikap manusia
dalam membuat pilihan terhadap pelupusan pakaian terpakai turut mengundang
berlakunya pencemaran alam sekitar kerana kebanyakan pengguna akan
mengabaikan peringkat ini dan terus membuang pakaian mereka ke tapak pelupusan
sampah tanpa memikirkan akibat-akibat yang akan berlaku (Wai Yee et al., 2016)
dan dianggarkan sebanyak 10%-20% tekstil dari industri fesyen telah mengalami
pembaziran (Laporan Textile Exchange, 2012). Secara umumnya, kitaran hidup
pakaian sepatutnya diikut secara membulat seperti Rajah 1. Tetapi, kebanyakan
pengeluar-pengeluar pakaian, pereka-pereka fesyen, dan pengguna terutamanya
hanya mengamalkan kitaran hidup pakaian secara linear sahaja. Pakaian-pakaian
yang sudah ketinggalan zaman dan mengalami kecacatan konvensional seperti
kerosakan pada zip, butang tertanggal, dan sebagainya akan dibuang terus ke dalam
tong sampah tanpa memikirkan bahawa aktiviti seperti kitar semula pakaian dan
mereka bentuk semula pakaian dapat menyelamatkan pakaian tersebut dan
membolehkan pengguna memakainya semula (Zurga et al., 2015).

1. Bahan
. mentah |
i ? /j s
.  OH ~ <
Membua Mempro
' y “ /
N il 2 \//
4. 3.
Menggu Mengila

nakan ug

Rajah 1: Simple Life Cycle Model of a Cradle to Grave Assessment



(Sumber: Adrian Chapman, 2010)

Menurut Wai Yee, Hassan dan Ramayah (2016), barangan sintetik yang ada
pada pakaian turut menyebabkan pakaian tersebut lambat mengurai dan
mengakibatkan tanah di tapak pelupusan sampah tercemar. Pemanasan global juga
boleh terjadi sekiranya penguraian bulu pada pakaian berlaku kerana proses ini
menghasilkan gas metana (CH4). Walaupun 60% sisa buangan di Malaysia dikitar
semula, namun 95% lagi sisa buangan yang dihasilkan tetap dihantar ke tapak
pelupusan sampah (Wai Yee et al., 2016). Oleh itu, dalam meningkatkan kesedaran
masyarakat tentang pentingnya memclihara dan memulihara alam sekitar,
pengetahuan merupakan salah satu elemen penting yang periu dititikberatkan.
Kecetekan pengetahuan merupakan salah satu punca berlakunya pencemaran alam
sekitar (McNeill & Moore, 2015). Hal ini dapat dilihat menerusi kadar kitar semula
yang diamalkan oleh Malaysia masih lagi berada di tahap yang rendah (5%) jika
dibandingkan dengan negara Denmark, Jerman, Singapura, dan Korea (40%-45%)
(Hanifah, 2016). Waihal, Malaysia telah pun menjalankan kempen kitar semula sejak
tahun 2007 lagi.

Selain itu, penyelidikan berkaitan peringkat penggunaan pakaian
kebanyakannya hanya tertumpu kepada proses pengambil alihan pakaian dan proses
penggunaan pakaian tetapi bagi proses pelupusan pakaian, kajian ini masih lagi
kurang mendapat perhatian para penyelidik. Menurut Lang et al., (2013),
kebanyakan kajian-kajian lepas yang berkaitan dengan pelupusan pakaian hanya
memberi tumpuan kepada sebab, kaedah, dan proses kitar semula. Selain itu, sampel
kajian juga lebih kepada wanita secara umum (Lang et al., 2013 & Wai Yee et al.,
2016) justeru itu, kajian ini dijalankan adalah bertujuan untuk mendapatkan
makluinat berkenaan bagaimana masyarakat di Malaysia melupuskan pakaian
terpakai mereka dan bagi mengatasi tingkah laku pelupusan pakaian yang tidak
lestari, fakor-faktor yang memberi pengaruh terhadap tingkah laku pelupusan
pakaian dikenal pasti bagi membantu menangani masalah pencemaran alam sekitar
yang semakin membimbangkan. Kajian ini juga dijalankan berdasarkan kepada
cadangan yang telah dikemukakan oleh Bianchi dan Birtwistle (2012) dan Joung dan
Park-Poaps (2011) iaitu untuk mengenal pasti faktor-faktor lain yang mempengaruhi
tingkah laku melupus pakaian selain daripada sikap, kesedaran terhadap isu alam
sekitar dan norma sosial. Jadi, dalam kajian ini penyelidik telah menambah faktor
tingkah laku terkawal dan tindakan sosial untuk melihat hubungan di antara faktor-
faktor yang mendorong melupuskan pakaian dengan kelestarian tingkah laku
pelupusan pakaian .

LATAR BELAKANG
Kelestarian bermaksud pembangunan yang tidak menjejaskan alam sekitar

bagi tujuan memenuhi keperluan generasi masa kini tanpa menjejaskan keupayaan

untuk memenuhi keperluan generasi akan datang (Shen, 2014). Tingkah laku pula

adalah tindakan sebenar yang dilakukan oleh seseorang individu dan tindak balas ini

biasanya didorong oleh sikap seseorang terhadap isu alam sekitar (Meyer, 2015;

Wang, Liu, & Qi, 2013; Du Plessis & Rousseau, 2007). Menurut Meyer (2013),

melupuskan pakaian pula melibatkan tiga pilihan iaitu:

a) menyimpan (menggunakan semula-re-use),

b) melupus secara sementara (memberi pinjam-/oan; menyewakan-rent), dan

¢) melupus secara kekal (menjual semula-resell; menderma-donate; mengitar
semula-recycle; membuang terus-discard).



Jadi, kelestarian tingkah laku melupuskan pakaian dalam kajian ini
melibatkan tindakan sebenar seseorang individu dalam proses melupuskan pakaian
terpakai mereka tanpa menjejaskan alam sekitar. “Pembangunan lestari” pertama
kali digunakan pada tahun 1980 dalam World Conservation Strategy dan telah
disebarkan secara meluas dalam Laporan Brundtland (WCED,1987). Terdapat tiga
konsep utama dalam pembangunan lestari izitu alam sekitar, ekonomi, dan sosial.
Ketiga-tiga komponen ini adalah saling berkait antara satu sama lain {Shen, 2014;
Sonya, Kim, Cosette, & Sheryl, 2013). Konsep pembangunan lestari juga telah
menjadi penggerak utama di seluruh dunia bagi memastikan keperluan rakyat dan
bumi diimbangi dan secara tidak langsung, pencemaran alam sekitar dapat diatasi.
Dalam konteks kelestarian fesyen, matlamat ini boleh dicapai dengan cara yang
bersepadu dan salah satunya adalah melalui tingkah laku melupuskan pakaian secara
lestari tanpa menjejaskan persekitaran fizikal. Beberapa tahun kebelakangan ini
terminologi seperti etika fesyen (ethical fashion), eko fashion (eco fashion), dan
kelestarian fesyen (sustainable fashion) semakin menjadi terkenal dalam kalangan
pereka-pereka fesyen, peruncit-peruncit pakaian, dan juga media (Sandy, 2011).
Antara konsep yang terlibat dalam kelestarian fesyen pula adalah perlunya
pengetahuan yang luas tentang pemprosesan bahan mentah, pengetahuan dalam
proses pembuatan pakaian, pengetahuan tentang proses penggunaan pakaian yang
melibatkan pemerolehan, penggunaan, penyelenggaraan, dan pelupusan pakaian
(Quinn & Sinclair, 2016). Konsep kelestarian fesyen ini secara tidak langsung dapat
menentukan rekaan fesyen baru dan gaya terkini yang menjadi ikutan pengguna.
Namun begitu, Carneiro et al., (2016) berpendapat bahawa konsep kelestarian fesyen
sukar dicapai kerana cabarannya yang sangat kuat. Antara cabaran yang perlu
dihadapi adalah paradigma perniagaan pakaian yang bergerak dengan pantas,
penawaran produk yang berkualiti rendah dengan harga yang kompetetif, dan
terdapat lebih daripada 12 koleksi pakaian yang dilancarkan pada setiap tahun.
Cabaran-cabaran ini adalah sangat bertentangan dengan konsep yang ditekankan
dalam mencapai kelestarian fesyen pakaian. Walau bagaimanapun, Borman dan Sun
(2016); Koztowski dan Mackiewicz, (2012) berpendapat bahawa dalam industri
fesyen dan tekstil masih lagi terdapat beberapa sub sektor lain yang boleh
meningkatkan kelestarian produk pakaian seperti penggunaan serat yang mudah
diurai dan tidak merbahaya kepada alam sekitar. Menurut Wai Yee et al., (2016),
kelestarian fesyen bukanlah satu konsep yang baru dalam dunia penyelidikan dan
industri. Sejak tahun 1970-an lagi, kajian tentang isu-isu alam sekitar yang
melibatkan tingkah laku pengguna dalam proses penggunaan pakaian telah giat
dijalankan. Walau bagaimanapun, penyelidik-penyelidik lepas lebih menekankan
tentang tingkah laku pengguna semasa di peringkat pemerolehan dan penggunaan
berbanding peringkat pelupusan pakaian. Selain itu, penghasilan reka bentuk pakaian
yang berkualiti demi mencapai konsep kelestarian fesyen pula  perlulah
meminumkan pembaziran dan kerosakan kepada alam semula jadi serta memberi
kesan positif kepada pengguna dan alam sekitar. Oleh itu, demi mencapai konsep
kelestarian fesyen, pakaian perlulah melalui kitaran hidupnya secara lestari
(Carneiro et al., 2016).

Peringkat dalam Kelestarian Proses Penggunaan

Winakor (1969), Jacoby, Berning, dan Dietvorst (1977), dan Shim (1995)
menyatakan bahawa proses penggunaan pakaian terbahagi kepada tiga peringkat
utama. Walaupun mereka bersepakat bahawa proses penggunaan terbahagi kepada
tiga peringkat, namun istilah yang digunakan oleh mereka bagi menyampaikan



maksud proses penggunaan adalah berbeza. Bagi Winakor (1969), istilah yang
digunakan bagi menunjukkan peringkat-peringkat yang terdapat dalam proses
penggunaan adalah pemerolehan, inventori, dan pelupusan. Inventori yang
dimaksudkan oleh Winakor (1969) adalah stok pakaian yang dimiliki oleh seseorang
pada tempoh tertentu sebelum pakaian tersebut dilupuskan. Jacoby, Berning, dan
Dietvorst (1977) pula menggunakan istilah sebelum pembelian, semasa pembelian,
dan selepas pembelian manakala Shim (1995) menggunakan istilah pemerolehan,
penggunaan, dan pelupusan.

Sementara itu, Quinn dan Sinclair (2014) menyatakan bahawa proses
penggunaan pakaian terbahagi kepada empat peringkat iaitu melibatkan pemilihan
pakaian, pemerolchan pakaian, penyelenggaraan pakaian, dan pelupusan pakaian.
Penyelenggaraan pakaian adalah perlu sebelum pakaian dilupuskan kerana
kadangkala pakaian tersebut hanya mengalami kecacatan minor dan masih boleh
dipakai atau diberikan kepada orang lain. Secara tidak langsung, tindakan ini mampu
menerapkan nilai positif dalam diri pengguna dan dapat mengurangkan kadar
lambakan pakaian terpakai di tapak pelupusan sampah. Pengguna juga adalah
digalakkan untuk melalui peringkat-peringkat dalam proses penggunaan pakaian
supaya kelestarian tingkah laku pelupusan pakaian dapat dicapai. Menurut Lang et
al. (2013) dan Ha-Brookshire dan Hodges (2009), proses pelupusan atau proses
selepas pembelian melibatkan tingkah laku seperti menggunakan semula pakaian
terpakai, mengitar semula, atau membuang terus tanpa melalui proses
penyelenggaraan. Wai Yee et al. (2016), Zurga et al., (2015), Laitala (2014), dan
Shim (1995), menyatakan bahawa tingkah laku mengitar semula pakaian adalah
berbeza dengan tingkah laku mengitar semuia plastik, kaca, kertas dan sebagainya.
Berdasarkan kajian-kajian lepas, tingkah laku membeli pakaian lebih dikaji secara
meluas. Tetapi, tingkah laku melupus pakaian masih lagi kurang mendapat pehatian
penyelidik terutamanya di Malaysia. Di luar negara seperti Slovenia, United States,
Chile, New Zealand, China, dan Australia telah menjalankan kajian berkaitan
tingkah laku pelupusan pakaian. Didapati bahawa masyarakat sedar yang masalah
pencemaran alam sekitar berlaku disebabkan oleh lambakan pakaian terpakai.
Namun, kecetekan pengetahuan menjadi penghalang kepada pengguna dalam
mengamalkan tingkah laku lestari (Birtwistle & Moore, 2007). Justeru itu, kajian ini
dijalankan adalah untuk mengenal pasti faktor-faktor yang menjadi pendorong
kepada pengguna dalam melupuskan pakaian secara lestari.

Kelestarian Tingkah Laku Melupuskan Pakaian

Tingkah laku melupus pakaian bermaksud pemilik pakaian perlu membuat
satu keputusan ke atas pakaiannya sama ada pakaian tersebut perlu dibuang atau
digunakan semula (Wai Yee et al., 2016). Menurut Winakor (1969) pula, tingkah
melupus pakaian terjadi apabila pakaian tersebut tidak lagi diperlukan oleh sang
pemakai dengan alasan fabrik sudah lusuh, pakaian sudah tidak muat, dan
sebagainya. Laitala (2014) pula berpendapat bahawa tingkah laku melupuskan
pakaian adalah “the act of getting rid of something” yang mana pada peringkat ini
pemilik pakaian tersebut akan membuat keputusan untuk menamatkan jangka hayat
pakaian tersebut sama ada dengan cara membuang atau menghantar ke tempat
mengitar semula pakaian. Penyelidik mendapati bahawa terdapat empat isu utama
yang menjadi fokus para penyelidik lepas di luar negara. Empat isu tersebut adalah
kaedah melupuskan pakaian (Bianchi & Birtwistle, 2012; Ekstrom & Salomonson,
2014; Meyer, 2014); motivasi dalam pemilihan kaedah melupuskan pakaian (Joung
& Park-Poaps, 2011; Koukouvinos, 2012; Lee, Halter, Johnson, & Ju, 2013);alasan



pakaian dilupuskan (Laitala & Boks, 2012); dan demografi pengguna yang
mengamalkan aktiviti melupuskan pakaian (Ekstrom & Salomonson, 2014; Joung &
Park-Poaps, 2011; Lang et al., 2013).

Berbeza dengan kajian yang telah dijalankan oleh Lang et al., (2013) di mana
beliau mengenal pasti sebab-sebab berlakunya pembaziran pakaian dan mengkaji
sama ada faktor demografi dan sifat peribadi mempengaruhi kekerapan melupuskan
pakaian. Kajian ini telah dijalankan di Amerika Syarikat dan sampel kajian terdiri
daripada 500 orang pengguna lelaki dan wanita yang terdiri dari tiga generasi.
Pemboleh ubah bergerak balas yang digunakan dalam kajian ini adalah sensitiviti
trend fesyen, kekerapan membeli belah, kualiti dan kesedaran harga serta faktor-
faktor demografi. Dapatan menunjukkan bahawa sensitiviti trend fesyen, kekerapan
membeli belah, pengguna yang berpendapatan tinggi, golongan wanita, peringkat
umur yang lebih muda, dan kesedaran terhadap kualiti sesuatu produk mempengaruhi
kekerapan melupuskan pakaian. Walau bagaimanapun, kesedaran pengguna terhadap
harga pakaian tidak mempengaruhi kekerapan pengguna melupuskan pakaian mereka.

Menurut Laitala dan Boks (2012), pengguna didapaii melupuskan pakaian
mereka disebabkan oleh beberapa faktor iaitu saiz yang sudah tidak muat, gaya yang
ketinggalan zaman, bosan dengan pakaian sedia ada, dan pakaian mengalami
kerosakan. Berdasarkan kajian yang dijalankan oleh Shim (1995) ke atas pelajar-
pelajar kolej, didapati bahawa pengguna mempunyai pelbagai cara untuk melupuskan
pakaian mereka dan mereka mempunyai alasan-alasan tertentu mengapa pakaian
tersebut dilupuskan. Antaranya adalah menjual semula pakaian atau menggunakan
semula disebabkan oleh masalah ekonomi; menjual semula pakaian terpakai,
menderma, atau menggunakan semula pakaian terpakai disebabkan oleh rasa
bertanggungjawab terhadap alam sekitar, menderma disebabkan oleh amal kebajikan,
dan membuang pakaian secara terus dengan alasan memudahkan urusan diri sendiri
serta tiada kesedaran dalam kalangan masyarakat. Tambahan lagi, menurut Bianchi
dan Birtwistle (2010), pereka fesyen kebanyakannya terdiri daripada golongan muda
dan mereka mudah terpengaruh untuk memiliki fesyen terkini serta akan melupuskan
pakaian dalam tempoh masa yang singkat. Ha-brookshire dan Hodges (2009)
mendapati bahawa pereka fesyen tidak mempunyai hubungan yang positif dengan
tingkah laku menderma pakaian kerana mereka lebih cenderung untuk membuang
pakaian ke dalam tong sampah, menjual pakaian melalui kedai-kedai second-hand,
atau memberi pakaian kepada keluarga dan rakan-rakan. Mereka juga didapati lebih
cenderung untuk menderma makanan atau wang berbanding pakaian.

Menderma Pakaian kepada Badan Kebajikan

Berdasarkan beberapa kajian lepas, didapati bahawa pengguna wanita lebih
gemar menderma pakaian terpakai kepada badan kebajikan (Shim, 1995) dan
memberi pakaian terpakai kepada orang lain berbanding dengan mengitar semula
pakaian (Bianchi & Birtwistle, 2012; 2010; Koch & Domina, 1999). Berdasarkan
kajian oleh Zurga et al., (2015), didapati bahawa pengguna-pengguna di Slovenia
menderma pakaian terpakai mereka lebih daripada lima helai. Kebanyakan pengguna
yang menderma pakaian terdiri daripada pengguna-pengguna wanita, pengguna-
pengguna yang berumur dalam lingkungan 21 tahun hingga 40 tahun, dan pengguna-
pengguna yang berpendidikan tinggi. Selain itu, Laitala (2014), menyatakan bahawa
kebanyakan penyelidik lepas yang mengkaji tentang tingkah laku melupus pakaian
lebih mengutamakan tingkah laku menderma pakaian kepada




kebajikan berbanding tingkah laku lain. Hal ini kerana, menderma pakaian kepada
badan-badan kebajikan bukan sahaja dapat membantu meringankan beban golongan
yang memerlukan malah, dapat menjimatkan ruang di tapak pelupusan sampah dan
masalah pencemaran alam sekitar dapat diatasi (Shim, 1995) serta memberikan
perasaan yang tenang kepada penderma pakaian (Bianchi & Birtwistle, 2010).

Membaiki, menggunakan dan mereka bentuk semula pakaian

Claudio (2007) menyatakan bahawa menggunakan semula pakaian sama
seperti tingkah laku mereka bentuk pakaian. Pakaian-pakaian terpakai direka semula
menjadi barangan lain dan boleh digunakan semula tetapi untuk tujuan yang lain.
Bagi Zurga et al., (2015), menggunakan semula pakaian dapat mengurangkan
masalah pencemaran alam sekitar. Kajian oleh Bianchi dan Birtwistle (2010)
mendapati bahawa pengguna-pengguna di Scoiland dan Australia turut
mengamalkan tingkah laku menggunakan semula pakaian terpakai selain daripada
menderma pakaian dan memberikan pakaian terpakai kepada orang lain.
Kebanyzkan pengguna menggunakan semula pakaian terpakai untuk dijadikan
sebagai kain ‘buruk’ atau barangan lain.

Menjual Semula Pakaian

Menurut Shim (1995), pelajar-pelajar di United States menjual pakaian untuk
menjana pendapatan seharian dan tingkah laku ini secara tidak langsung dapat
membantu memelihara dan memulihara alam sekitar daripada tercemar. Joung dan
Poaps (2011) mendapati bahawa pelajar mengamalkan tingkah laku menjual
semula dan menggunakan semula pakaian terpakai adalah disebabkan oleh
masalah kewangan. Dalam kajian Bianchi dan Birtwistle (2010), didapati bahawa
tingkah laku melupuskan pakaian yang diamalkan oleh wanita-wanita di Scotland
dan Australia dari segi menjual melalui eBay atau kedai-kedai second-hand adalah
berbeza. Tingkah laku melupus pakaian di Scotland memberi kesan yang positif
terhadap penjualan pakaian melalui eBay atau kedai-kedai second-hand tetapi
tidak di Australia. Walau bagaimanapun, kajian menunjukkan bahawa bilangan
pengguna yang menjual pakaian adalah sangat sedikit berbanding dengan
pengguna yang menderma pakaian. Kajian oleh Wai Yee et al., (2016), turut
mendapati bahawa tingkah laku menjual pakaian terpakai bukanlah amalan
dominan yang diamalkan di Malaysia. Selain itu, didapati bahawa pengguna
wanita lebih terpengaruh untuk menjual semula pakaian berbanding pengguna
wanita (Shim, 1995). Kajian oleh McNeill dan Moore (2015) mendapati bahawa
remaja-remaja di New Zealand cenderung untuk membeli pakaian dalam kuantiti
yang banyak tetapi mereka tidak akan membeli belah di kedai-kedai second-hand
dan tidak akan mengitar semula pakaian mereka. Mereka menganggap bahawa
membeli pakaian di kedai-kedai second-hand tidak mendapat kepuasan yang
secukupnya semasa membeli-belah. Sama seperti kajian oleh Zurga et al., (2015)
di mana 70% pengguna-pengguna di Slovenia tidak akan membeli pakaian
terpakai walaupun mereka menganggap bahawa diri mereka adalah pengguna yang
eco-conscious. Namun begitu, 60% daripada mereka yang berpendidikan tinggi
dan mempunyai kesedaran tentang masalah alam sekitar membeli pakaian terpakai
lebih kerap berbanding pengguna-pengguna lain

Berbeza dengan kajian oleh Xu, Chen, Burman, dan Zhao (2014), didapati
bahawa lebih 90% responden di United States pernah membeli pakaian second-
hand. Namun begitu, di China hanya 9% sahaja yang didapati pernah membeli
pakaian second-hand. Dapatan kajian juga mendapati bahawa




pelajar-pelajar Amerika lebih kerap untuk menerima pakaian daripada keluarga
dan rakan-rakan berbanding pelajar-pelajar di China. Dapatan kajian Xu et al.,
(2014) turut menarik perhatian penyelidik di mana pelajar-pelajar di kedua-dua
buah negara tidak menunjukkan minat yang mendalam untuk membeli pakaian
terpakai secara atas talian.

Mengitar semula pakaian

Kitar semula bermaksud barangan-barangan rosak yang dibaiki semula,
direka bentuk semula, atau digunakan semula dalam keadaan yang lain (Ekstrom
& Salomonson, 2014). Bukan sahaja barangan seperti kaca, plastik, dan botol
sahaja yang boleh dikitar semula, malah pakaian juga boleh dikitar semula.
Menurut Fletcher (2008), sejak kebelakangan ini aktiviti mengitar semula sangat
terkenal dalam industri fesyen. Dalam konteks kajian ini, kitar semula pakaian
adalah pakaian-pakaian terpakai yang mengalami kerosakan teknikal seperti
butang tertanggal digantikan semula, pakaian yang sudah tidak muat dijadikan
kain buruk atau direka menjadi barangan lain seperti kotak pensel dan sebagainya.
Kelebihan mengitar semula pakaian adalah dapat mengurangkan jumlah sampah di
tapak pelupusan sampah dan juga dapat mengurangkan masalah pencemaran alam
sekitar (Zurga et al., 2015). Borman dan Sun (2016) menyatakan bahawa sebanyak
31% pakaian terpakai akan dihantar ke tapak pelupusan sampah. Malangnya, 5%
daripada pakaian terpakai tersebut kebanyakannya boleh digunakan semula atau
dikitar semula.

Walaupun kitar semula pakaian dapat memberikan impak positif pada tapak
pelupusan sampah, tetapi kesan negatif yang boleh terjadi akibat pengurusan dan
pelupusan sisa adalah aktiviti ini memberi kesan kepada alam sekitar yang serius
kerana sisa-sisa yang dikitar semula akan dilepaskan ke udara, disalurkan ke
kawasan yang mempunyai air yang mengalir atau ditimbuskan ke dalam tanah
(Laporan Eurostat Statistic, 2016). Namun, kitar semula masih diteruskan sehingga
ke hari ini kerana aktiviti ini mampu mengurangkan jumlah sampah yang telah
dihasilkan oleh manusia. Antara negara yang mengamalkan kitar semula adalah
Korea Selatan di mana 59% sisa-sisa pepejal negara tersebut telah dikitar semula
dan Australia sebanyak 45%. Berbeza dengan Jepun di mana Jepun dilaporkan
antara negara paling kerap melakukan aktiviti pembakaran untuk melupuskan sisa-
sisa pepejal (78%) manakala Mexico (95%) dan Turki (99%) dilaporkan paling
kerap membuang sisa-sisa pepejal ke tapak pelupusan sampah. Johari et al., (2014)
menyatakan bahawa penimbusan sisa pepejal adalah kaedah utama yang sering
diamalkan oleh pengguna. Namun begitu, kira-kira 90%-95% sisa pepejal masih
lagi dihantar ke tapak pelupusan sampah dan hakikatnya 70%-80% daripada sisa
pepejal yang dihantar ke tapak pelupusan sampah masih boleh dikitar semula.
Didapati bahawa pengguna-pengguna yang biasa mengamalkan tingkah laku
mengitar semula akan secara tidak langsung akan memilih pakaian yang diperbuat
daripada bahan-bahan kitar semula (Zurga et al., 2015). Selain itu, kajian oleh
Bianchi dan Birtwistle (2010) mendapati bahawa pengguna wanita di Scotland
lebih bersikap positif terhadap tingkah laku mengitar semula pakaian sebagai
tanggungjawab mereka dalam memelihara alam sekitar berbanding pengguna
wanita di Australia. Antara halangan yang menyebabkan pengguna kurang
melibatkan diri dengan aktiviti mengitar semula pakaian adalah kurangnya
kesedaran tentang kaedah pelupusan pakaian yang berkesan, lemahnya kesan
kepada kaedah mengitar semula pakaian, kurangnya kesedarandan minat pengguna
ke arah fesyen yang mampan dan kitar semula pakaian (Wai Yee et al., 2016).




Memberi pakaian kepada Keluarga dan Rakan

Kebelakangan ini, tingkah laku memberi pakaian dan menukar pakaian
dengan orang lain menjadi semakin terkenal. Pengguna bukan sahaja dapat
bertukar pakaian secara bersemuka, malah pengguna dapat bertukar pakaian
dengan pengguna lain secara atas talian sahaja (Joung dan Park-Poaps, 2011). Wai
Yee et al., (2016) dan Bianchi dan Birtwistle (2010) mendapati bahawa tingkah
laku melupus pakaian di Malaysia dan Scotland memberi kesan yang positif
terhadap pemberian pakaian kepada ahli keluarga tetapi di Australia adalah
sebaliknya (Bianchi & Birtwistle, 2010). Cruz-Ca’rdenas, Gonza'lez dan Gasco
(2016) juga telah menjalankan kajian berkaitan dengan tingkah laku pelupusan
pakaian di Ecuador, Latin Amerika melibatkan kitaran/aliran pakaian terpakai dari
satu rumah ke rumah yang lain. Kajian ini menggunakan persampelan bertujuan
yang melibatkan 35 orang responden (lelaki=15; wanita=20) berumur antara 18
tahun hingga 63 tahun. Berdasarkan temu bual yang dijalankan, penyelidik
mendapati bahawa pengetahuan berhubung dengan tingkah laku memberi pakaian
kepada keluarga, rakan-rakan, dan kenalan perlu diperluaskan lagi. Penyelidik
turut berpendapat bahawa tingkah laku ini dapat menerapkan nilai-nilai positif
dalam diri masyarakat di samping dapat mengurangkan pencemaran alam sekitar

yang berpunca daripada lambakan pakaian terpakai.
Nilai positif yang dimaksudkan adalah kekuatan hubungan sosial yang terbina
antara pemberi pakaian dan penerima pakaian berkitaran dalam jangka masa yang
panjang. Selain itu, penyelidik turut mendapati bahawa penerima pakaian yang
mempunyai masalah kewangan akan rasa gembira dengan pemberian yang
diberikan dan ini secara tidak langsung dapat menerapkan unsur-unsur
kemanusiaan dalam diri pemberi pakaian. Tambahan lagi, tingkah laku pelupusan
pakaian dengan cara memberi pakaian terpakai kepada keluarga, rakan-rakan, dan
kenalan dapat mengurangkan jumlah lambakan pakaian terpakai di tapak
pelupusan sampah dan secara tidak langsung dapat mengurangkan masalah
pencemaran alam sekitar (Cruz-Ca'rdenas et al., 2016; Bianchi & Birtwistle,
2010). Walaupun terdapat unsur positif dalam tingkah laku memberi pakaian
kepada orang lain, namun, kajian berkaitan tingkah laku ini kurang mendapat
perhatian penyelidik secara amnya (Krush et al., 2015). Penyelidik menjadikan
tingkah laku memberi pakaian sebagai salah satu komponen dalam kajian kerana
tingkah laku memberi pakaian kepada orang lain dapat mengeratkan hubungan
sosial antara pemberi pakaian dan juga penerima pakaian di mana kedua-dua
pengguna akan berjumpa antara satu sama lain semasa tingkah laku ini berlaku. Di
Ecuador, keadaan ekonomi yang mendesak merupakan salah satu punca
masyarakat di sana mengamalkan tingkah laku memberi pakaian kepada orang
lain (Cruz-Ca’rdenas, 2013; 2016). Jadi, dalam kajian ini penyelidik ingin
mengenal pasti sama ada tingkah laku memberi pakaian kepada orang lain
merupakan amalan utama yang diamalkan oleh pelajar-pelajar ataupun sebaliknya.
Selain itu, Zurga et al., (2015) telah menjalankan kajian ke atas 752 orang
penduduk Slovenia dan mendapati bahawa 41% pengguna-pengguna di sana lebih
kerap memberi pakaian kepada keluarga dan rakan-rakan diikuti dengan
menggunakan semula pakaian terpakai sebagai kain ‘buruk’ (19%), menderma
kepada badan-badan kebajikan (19%), membaiki dan mereka bentuk semula
(11%), membuang ke dalam tong sampah (6%), serta mengumpul di tempat
longgokan pakaian (1%). Berbeza dengan kajian-kajian lepas yang lain di mana
pengguna akan menderma pakaian terpakai berbanding memberikan kepada




kelurga dan rakan-rakan. Walau bagaimanpun, dalam kajian McNeill dan Moore
(2015), didapati bahawa pelajar-pelajar yang berusia dalam lingkungan umur 21
tahun hingga 25 tahun tidak akan menerima pakaian terpakai (second-hand
clothing) daripada orang lain tetapi, mereka akan senang untuk memberi kepada
orang lain sekiranya pakaian mereka diperlukan.

Membuang Pakaian ke dalam Tong Sampah

Secara umumnya, beberapa kajian lepas yang mengkaji tentang tingkah laku
melupus pakaian mendapati bahawa pengguna lebih cenderung untuk
menggunakan semula pakaian atau mengitar semula pakaian berbanding
membuang terus ke dalam tong sampah (Birtwistle & Moore, 2007; Domina &
Koch, 1999; Ha-Brookshire & Hodges, 2009). Kajian oleh Zurga et al., (2015) dan
Muthu (2014) mendapati bahawa pengguna lelaki kurang untuk membuang
pakaian terpakai ke dalam tong sampah berbanding pengguna wanita. Walau
bagaimanapun, seramai 64 orang daripada 535 orang pengguna wanita di Slovenia
akan membuang dua hingga lima helai pakaian terpakai ke dalam tong sampah.
Stokin dan pakaian dalam merupakan pakaian yang paling banyak dibuang dan hal
ini boleh menyebabkan pencemaran alam sekitar kerana stokin dan pakaian dalam
yang diperbuat daripada poliester akan memanjangkan tempoh penguraian (Zurga
et al, 2015). Selain itu, kajian juga mendapati bahawa pengguna tidak akan
sewenang-wenangnya membuang pakaian yang mahal dan pakaian ini
kebiasaannya akan didermakan kepada badan-badan kebajikan. Kebanyakan
pengguna membuang pakaian mereka ke dalam tong sampah berbanding mengitar
semula pakaian atau mereka bentuk semula pakaian terpakai. Hal ini kerana,
membuang pakaian ke dalam tong sampah tidak melibatkan wang (Joung & Park-
Poaps, 2011). Malah, di China rata-rata penduduknya berpendapatan tinggi dan
mampu untuk membeli pakaian baru. Tambahan lagi, harga pakaian di China jauh
lebih murah berbanding negara-negara lain kerana China merupakan negara
pengeluar pakaian terbesar di Asia (Xu et al., 2014).

MODEL
Kajian merujuk kepada model iaitu teori dan model daripada kajian-kajian

lepas bertujuan untuk mengkaji kesignifikan fakior-faktor yang mempengaruhi
kelestarian tingkah laku pelupusan pakaian. Antara model dan teori yang dijadikan
rujukan dalam kajian ini adalah Teori Tindakan Bertujuan (Theory of Reasoned
Action-TRA) oleh Fishbein dan Ajzen (1975), Teori Tingkah Laku Terancang
(Theory of Planned Behavior-TPB) oleh Ajzen dan Fishbein (1980) dan Model
Tingkah Laku Melupuskan Pakaian oleh Winakor (1969).

Teori Tindakan Bertujuan (Theory of Reasoned Action-TRA)

Teori Tindakan Bertujuan (TRA) pula merupakan teori yang telah
dikembangkan oleh Fishbein dan Ajzen pada tahun 1980 (McNeill & Moore, 2015)
berdasarkan kepada percanggakan model yang telah dibina oleh Ramsey dan
Rickson (1976) dan juga penambahbaikan dari Teori Integrasi Maklumat
(Information Integration Theory) (Benoit, 2017). Teori ini digunakan oleh
kebanyakan penyelidik untuk mengkaji hubungan antara sikap dan tingkah laku
manusia. Dalam teori ini Fishbein dan Ajzen telah menambah satu elemen baru iaitu
niat tingkah laku (behavioural intention). Walaupun penambahbaikan telah
dilakukan, teori ini tetap mempunyai limitasi dalam mengukur sikap terhadap
tingkah laku manusia. Selain itu, dalam membentuk sesuatu tingkah laku, Yzer
(2017) menyatakan bahawa niat bukan sahaja dipengaruhi oleh sikap, malah turut
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Model Tingkah Laku Melupuskan Pakaian
Winakor (1969) telah membangunkan satu model berkaitan Kitaran hidup

pakaian iaitu “Model of the Clothing Consumption”. Terdapat empat peringkat
utama dalam model ini iaitu peringkat menyimpan (storing), peringkat menggunakan
(using), peringkat meyelenggara (maintaining), dan peringkat membuang
(discarding). Dalam keempat-empat peringkat ini, terdapat satu peringkat yang
dinamakan peringkat tidak aktif 1aitu peringkat membuang. Pada peringkat ini,
pengguna akan membuat keputusan terhadap pakaian yang sudah tidak digunakan
lagi. Mereka perlu membuat keputusan sama ada untuk menyimpan atau melupuskan
pakaian tersebut dan jika pakaian itu perlu dilupuskan, bagaimana mereka akan
melupuskannya (Meyer, 2013; Birtwistle & Moore, 2007). Hanscn (1980) pula telah
membina satu model berkaitan dengan pilihan melupuska pakaian dan model ini
dinamakan ‘Three Broad Disposal Options’. Menurut Meyer (2013), terdapat
tiga pilihan dalam model ini untuk seseorang individu memilih kaedah untuk
melupuskan pakaian iaitu menyimpan (menggunakan semula-re-use), melupus
secara sementara (memberi pinjam-loan; menyewakan-renf), dan melupus secara
kekal (menjual semula-resell; menderma-donate; mengitar semula-recycle;
membuang terus-discard). Selain itu, Jacoby et al., (1977) turut membangunkan satu
kerangka konseptual berkaitan tingkah laku melupus pakaian. Kerangka konseptual
ini lebih dikenali sebagai ‘Disposition Decision Taxonomy’ dan menjadi perhatian
para penyelidik sejak tahun 1977. Berdasarkan kerangka konseptual ini, tingkah laku
pelupusan pakaian terbahagi kepada tiga iaitu menyimpan produk pakaian (keep the
clothing product); membuang secara kekal (permanent disposal); dan membuang
secara sementara (femporary disposal). Menyimpan produk pakaian adalah pakaian
yang telah rosak dijadikan produk lain manakala membuang secara kekal melibatkan
tingkah laku memberi atau menjual pakaian terpakai kepada orang lain. Membuang
secara sementara pula melibatkan tingkah laku memberi pinjam kepada orang lain.
Justeru itu, kajian ini melibatkan ketiga-tiga pilihan melupuskan pakaian yang telah
dibina oleh Hanson (1980) untuk melihat kaedah manakah yang acap kali diamalkan
oleh pelajar Jurusan SRFT dan Jurusan TB.

KESIMPULAN
Kebanyakan kajian lepas mendapati pengguna yang mengitar semula




pakaian, menderma pakaian bukanlah disebabkan oleh kesedaran mereka terhadap
alam sekitar, tetapi disebabkan oleh sikap mereka sendiri yang gemar menderma.
Pengetahuan dan amalan dalam melupuskan pakaian secara lestari sedikit sebanyak
memberi kesedaran kepada pengguna tentang pentingnya menjaga alam seKitar.
Pihak-pihak berkepentingan wajar mempromosikan konsep fesyen lestari kepada
pengguna terutamanya pengguna golongan muda untuk meningkatkan kesedaran
mercka dalam menjaga alam sekitar dengan memanjangkan jangka hayat pakaian
serta menerangkan berkenaan kaedah untuk melupuskan pakaian dengan cara yang
berkesan. Pengguna perlu diberikan kesedaran dan membentuk tabiat yang positif
daiam diri mereka akan kepentingan memulihara alam semula jadi. Kesedaran
dengan cara memberikan maklumat berkenaan kaedah untuk melupuskan pakaian
dengan cara yang betul sama ada dengan cara mengitar semula, mengguna semula
atau membeli produk atau barangan yang diperbuat daripada bahan kitar semula.
Masyarakat perlu menyedari kepentingan melupuskan dan mengitar semule demi
kelestarian alam sekitar. Selain itu, penggunaan bahan-bahan sedia ada seperti bahan-
bahan mentah baru bagi produk baru dapat dikurangkan seterusnya pengurangan
penggunaan tenaga, pencemaran udara, pencemaran air dan pelepasan karbon
dioksida. Zero sisa adalah falsafah yang menggalakkan penggunaan semula bahan-
bahan di mana mana-mana sampah yang dihantar ke tapak pelupusan adalah
minimum. Aktiviti mengitar semula merupakan langkah tambahan ke arah mencapai
sisa sifar. Tegasnya, program kitar semula ialah salah satu cara untuk mengatasi
pencemaran alam sekitar. Masalah pencemaran mesti diatasi dengan segera kerana
masalah ini mendatangkan pelbagai implikasi kepada masyarakat dan negara. Semua
pihak mesti bekerjasama dalam mengatasi masalah pencemaran zlam  sekitar.
Dengan kerjasama semua pihak, sudah pasti pencemaran alam sekitar dapat diatasi
dengan baik.
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